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REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA
MEDICI GARDA | CEAI 300 mi, PAINE 300 g, PATE 1 CIORBA DE LEGUME 300 mi GULAS DEPORC 170 g CU
buc,SALAM 50 g, BTOP 2 buc, MUSACA DE CARTOFI CU MAMALIGUTA 200 g+0OU
IAURT 1 buc, BISCUITI 1/3 pac CARNE 300 g PRAJIT 1 buc SI MURATURI 50
g
R9 (COMUN) CEAI 300 ml, PAINE 300 g, PATE 1 CIORBA DE LEGUME 300 mi CEAI 300 ml
buc,SALAM 50 g, B TOP 2 buc, MUSACA DE CARTOFI CU GULASDE PUI 170 g CU
IAURT 1 buc, EUGENIE 1 buc CARNE 300 ¢ MAMALIGUTA 200 g SI
MURATURI SO0 g
R6 (CARD|AC) CEAI 300 ml, PAINE 300 g, PATE 1 CIORBA DE LEGUME 300 ml CEAI 300 mli
buc,SALAM 50 g, B TOP 2 bug, MUSACA DE CARTOFI CU GULASDE PUI170g CU
IAURT 1 buc, EUGENIE 1 buc CARNE 300 g MAMALIGUTA 200 g SI
MURATURISO0 g
R8 (DIABET) CEAI 300 mi, PAINE 300 g, PATE 1 CIORBA DE LEGUME 300 mi CEAI 300 mi
buc,SALAM 50 g, BTOP 2 bu, MUSACA DE CARTOFI CU GULASDE PUI 170 g CU
IAURT 1 buc CARNE 300 g MAMALIGUTA 200 g SI
GUSTARE 1: MAR 1 buc MURATURISO g
GUSTARE 2: GRISCU LAPTE300 g
COPIl 3-18 CEAI 300 ml, PAINE 300 g, PATE 1 CIORBA DE LEGUME 300 ml CEAI 300 mi
buc,SALAM 50 g, B TOP 2 buc, MUSACA DE CARTOFI CU GULASDE PUI 170 g CU
IAURT 1 buc, EUGENIE 1 buc CARNE 300 g MAMALIGUTA 200 g Sl
GUSTARE 1: MAR 1 buc MURATURI S0 g
GUSTARE 2: GRISCU LAPTE300g
COPIl 1-3 ANI CEAI 300 ml, PAINE 300 g, PATE 1 CIORBA DE LEGUME 300 ml CEAI 300 ml
buc,SALAM 50 g, B TOP 2 buc, PIURE DE CARTOFI 300 g CU | SOTE DE LEGUME MEXICANE
IAURT 1 buc, EUGENIE 1 buc FRIPTURA DE PUI 70 300 g CU FRIPTURA DE PUI 70
GUSTARE 1: MAR 1 buc g+SALATA 100 g g
GUSTARE 2: GRISCU LAPTE300¢g
SUGAR CEAI300 ml, IAURT 1 buc, BISCUITI | SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300 ml
1/3 pac 300 ml PIURE DE LEGUME 200 g CU
GUSTARE 1: MAR RAS+BISCUITI PIURE DE CARTOFI 200 g CU | RASOLPUISO g
200 g RASOLPUISOg
GUSTARE 2: GRIS CU LAPTE 200 g
GASTRIC ADULT | CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300 mi
300 mi
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B TOP 2 buc, BR DULCE 1 buc,
BISCUITI 1/3 pac

PIURE DE CARTOFI 300 g CU
RASOLPUI70 g

SOTE DE LEGUME MEXICANE
300 g CURASOLPUIT70g

GASTRIC COPIL | CEAI300 mi, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300 ml
BTOP 2 buc, BR DULCE 1 buc, 300 ml SOTE DE LEGUME MEXICANE
BISCUITI 1/3 pac PIURE DE CARTOFI 300 g CU | 300 g CU RASOL PUI 70 ¢
GUSTARE 1: COMPOT DE MERE 300 | RASOL PUI 70 g
ml
GUSTARE 2: GRIS CU LAPTE 300 g
GASTRO - CEAI 300 ml, PAINE 300 g SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300 ml
ENTEROCOLITA | BR DULCE 1 buc, BISCUITI 1/3 pac | 300 mi OREZ CU LEGUME 300 g CU
GUSTARE 1: COMPOT DE MERE 300 | PIURE DE CARTOFI 300 g CU | RASOL PUI 70 g
COPIL mi RASOL PUI 70 g
GUSTARE 2: GRIS CU LAPTE 300 g
SPECIAL* CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300 ml
BR DULCE 1 buc, BISCUITI 1/3 pac | 300 ml OREZ CU LEGUME 300 g CU
PIURE DE CARTOFI 300 g CU | RASOL PUI 70 g
RASOL PUI 70 g
SPECIAL CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300 ml
OPERATI BTOP 2 buc, BR DULCE 1 buc, 300 ml SOTE DE LEGUME MEXICANE
BISCUITI 1/3 pac PIURE DE CARTOFI 300 g CU | 300 g CU RASOL PUI 70 ¢
RASOL PUI 70 g
HIDRIC CEAI 300 ml SUPA STRECURATA 300 ml | CEAI 300 ml
REGIM DE POST | CEAI300 ml, PAINE 300 g, PATE CIORBA DE LEGUME 300 ml | CEAI 300 ml

VEGETAL 1 buc, BISCUITI 1/3 pac,
MAR 1 buc

PIURE DE CARTOFI 300 g CU
FRIPTURA DE SOIA 70
g+SALATA 100 g

SOTE DE DOVLECEL 300 g CU
FRIPTURADE SOIA70 g

CEZARIANA CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300 ml
ZIUA 1 B TOP 2 buc, BR DULCE 1 buc, 900 ml CARTOFI NATUR 300 g CU
BISCUITI 1/3 pac PIURE DE CARTOFI 300 g CU | RASOLPUI 70 g
GUSTARE 1: MAR 1 buc RASOL PUI 100 g
GUSTARE 2: GRIS CU LAPTE 300 g
CEZARIANA CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SALAM | SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300 ml
ZIUA 2 50 g, B TOP 2 buc, IAURT 1 buc, 300 ml SOTE DE LEGUME MEXICANE

EUGENIE 1 buc
GUSTARE 1: MAR 1 buc
GUSTARE 2: GRISCU LAPTE300 g

PIURE DE CARTOFI 300 g CU
FRIPTURA DE PUI 70
g+5ALATA 100 g

300 g CU FRIPTURA DE PUI 70
g
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CEZARIANA CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SALAM | SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300 ml

ZIUA 3 50 g, B TOP 2 buc, IAURT 1 buc, 300 ml SOTE DE LEGUME MEXICANE
EUGENIE 1 buc PIURE DE CARTOFI 300 g CU | 300 g CU FRIPTURA DE PUI 70
GUSTARE 1: MAR 1 buc FRIPTURA DE PUI 70 g
GUSTARE 2: GRIS CU LAPTE300¢g | g+SALATA 100 g

CEZARIANA CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SALAM | SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300 ml

7IUA 4 50 g, B TOP 2 buc, IAURT 1 buc, 300 ml SOTE DE LEGUME MEXICANE
EUGENIE 1 buc PIURE DE CARTOFI 300 g CU | 300 g CU FRIPTURA DE PUI 70
GUSTARE 1: MAR 1 buc FRIPTURA DE PUI 70 g
GUSTARE 2: GRIS CU LAPTE300g | g+SALATA 100 g

LEHUZA CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SALAM | SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300 ml
50 g, B TOP 2 buc, JAURT 1 buc, 300 ml SOTE DE LEGUME MEXICANE
EUGENIE 1 buc PIURE DE CARTOFI 300 g CU | 300 g CU FRIPTURA DE PUI 70
GUSTARE 1: MAR 1 buc FRIPTURA DE PUI 70 g
GUSTARE 2: GRISCU LAPTE300g | g+SALATA 100 g
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GRUPE DE ALERGENI

e Cereale care contin gluten (grdu, secara, orz, ovaz, grau spelt,
grau mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate

e QOua si produse derivate

e Soia si produse derivate

e Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

e Telina si produse derivate

PRODUSE CONGELATE

e piept de pui

e ceafa de porc feliata fara os
e pulpe de pui dezosate

¢ pulpe de puicu os

e carne tocata

e mix de legume

e spanac congelat

e brocoli congelat

Medic specialist epidemiolog,

Dr. Cirmaciu Miruna
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