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REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA

MEDICI GARDA | CEAI300 mi, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | MANCARE DE MAZARE 300 g
CRENWUSTI 2 buc,SALAM 50 g, B 300 ml CU GRATARDE PORC70¢g
TOP 2 buc, ROSII 30 g, CASTRAVET! | PILAF DE OREZ 300 g CU
30 g, ARDEI GRAS 30 g, IAURT 1 CHIFTELEINSOS 70 g
buc, BISCUITI 1/3 pac

R9 (COMUN) CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300ml
CRENWUSTI 2 bug, 300 ml MANCARE DE MAZARE 300 g
B TOP 1 buc, ROSII 30 g, PILAF DE OREZ 300 g CU CUFRIPTURADEPUI70g
CASTRAVETI! 30 g, ARDEI GRAS 30 CHIFTELE IN SOS 70
g, IAURT 1 buc, EUGENIE 1 buc

R6 (CARDU_\C) CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300ml
CRENWUSTI 2 buc, 300 mi MANCARE DE MAZARE 300 g
B TOP 1 buc, ROSII 30 g, PILAF DE OREZ 300 g CU CUFRIPTURADEPUI 70 g
CASTRAVETI 30 g, ARDEI GRAS 30 CHIFTELE IN SOS 70
g, IAURT 1 buc, EUGENIE 1 buc

R8 (DIABET) CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300ml
CRENWUSTI 2 buc, 300 mi MANCARE DE MAZARE300 g
B TOP 1 buc, ROSI 30 g, PILAF DE OREZ 300 g CU CUFRIPTURADEPUI 70 g
CASTRAVETI 30 g, ARDEI GRAS 30 CHIFTELE IN SOS 70
g, |AURT 1 buc, PATE 1 buc
GUSTARE 1: MAR 1 buc
GUSTARE 2: GRIS CU LAPTE 300 g

COPII 3-18 CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300ml|
CRENWUSTI 2 buc, 300 ml MANCARE DE MAZARE 300 g
B TOP 1 buc, ROSII 30 g, PILAF DE OREZ 300 g CU CU FRIPTURADEPUI 70 g
CASTRAVETI 30 g, ARDEI GRAS 30 CHIFTELE IN SOS 70
g, IAURT 1 buc, EUGENIE 1 buc
GUSTARE 1: MAR 1 buc
GUSTARE 2: GRISCU LAPTE300¢

COPII 1-3 ANI CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300m|
CRENWUSTI 2 bug, 300 mi PIURE DE CARTOFI 300 g CU
B TOP 1 buc, ROSII 30 g, PILAF DE OREZ 300 g CU FRIPTURA DE PUI 70 g+SALATA
CASTRAVETI 30 g, ARDEI GRAS 30 FRIPTURA DE PUI 70 100 g
g, IAURT 1 buc, EUGENIE 1 buc g+SALATA 100 g
GUSTARE 1: MAR 1 buc
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GUSTARE 2: GRIS CU LAPTE 300 g

SUGAR CEAI300 ml, IAURT 1 buc, BISCUITI | SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300ml
1/3 pac 300 ml PIURE DE CARTOFI 200 g CU
GUSTARE 1: MAR RAS+BISCUITI PIURE DE LEGUME 200 g CU | RASOL PUI 50 g
200 g RASOL PUI50 g
GUSTARE 2: GRIS CU LAPTE 200 g
GASTRIC ADULT | CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300ml

CRENWUSTI 2 buc, BTOP 1 buc,
IAURT 1 buc, BISCUITI 1/3 pac

300 ml
PILAF DE OREZ 300 g CU
RASOLPUI7Og

PIURE DE CARTOFI 300 g CU
RASOLPUI70 g

GASTRIC COPIL

CEAI 300 mi, PAINE 300 g,
CRENWUSTI 2 buc, BTOP 1 bug,
IAURT 1 buc, BISCUITI 1/3 pac
GUSTARE 1: COMPOT DE MERE 300
mi

GUSTARE 2: GRISCU LAPTE300g

SUPA DE LEGUME CU FIDEA
300 mi

PILAF DE OREZ 300 g CU
RASOLPUI70 g

CEAIl 300ml
PIURE DE CARTOFI 300 g CU
RASOLPUI70g

GASTRO - CEAI'300 ml, PAINE 300 g IAURT 1 | SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300m|
buc, BISCUITI 1/3 pac 300 ml PIURE DE CARTOFI 200 g CU
ENTEROCOLITA | PU&
GUSTARE 1: COMPOT DE MERE 300 | PILAF DE OREZ 300 g CU RASOL PUI 50 g
CoPIL ml RASOL PUI 70 g
GUSTARE 2: GRIS CU LAPTE 300 g
SPECIAL* CEAI 300 ml, PAINE 300 g IAURT 1 | SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300m!
buc, BISCUITI 1/3 pac 300 mi PIURE DE CARTOFI 200 g CU
PILAF DE OREZ 300 g CU RASOL PUI 50 g
RASOL PUI 70 g
SPECIAL CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300ml
OPERATI CRENWUSTI 2 buc, BTOP 1 buc, | 300 ml PIURE DE CARTOFI 300 g CU
IAURT 1 buc, BISCUITI 1/3 pac SOTE DE LEGUME 300 g CU | RASOL PUI 70 g
RASOL PUI 70 g
HIDRIC CEAI 300 ml SUPA STRECURATA 300 ml | CEAI 300 m
REGIM DE POST | CEAI300 ml, PAINE 300 g, PATE SUPA DE LEGUME CU CEAI 300ml
VEGETAL 1 buc, BISCUITI 1/3 pac, | FIDEA300 ml MANCARE DE MAZARE 300 g

MAR 1 buc

PILAF DE OREZ 300 g CU
FRIPTURA DE SOIA
70g+SALATA 100 g

CU FRIPTURA DE SOIA 70 g
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CEZARIANA CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300 ml
ZIUA 1 CRENWUSTI 2 buc, BTOP 1 bug, 900 ml PIURE DE CARTOFI 300 g CU
IAURT 1 buc, BISCUITI 1/3 pac CARTOFI NATUR 300 g CU RASCLPUIT0g
GUSTARE 1: MAR 1 buc RASOLPUI 70 g
GUSTARE 2: GRISCU LAPTE 300 ¢
CEZARIANA CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300ml
ZIUA 2 CRENWUSTI 2 buc, 300 ml PIURE DE CARTOFI 300 g CU
B TOP 1 buc, ROSII 30 g, PILAF DE OREZ 300 g CU FRIPTURA DE PUI 70 g+SALATA
CASTRAVETI 30 g, ARDEI GRAS 30 FRIPTURA DE PUI 70 100 g
g, IAURT 1 buc, EUGENIE 1 buc g+SALATA 100 g
GUSTARE 1: MAR 1 buc
GUSTARE 2: GRISCU LAPTE300¢g
CEZARIANA CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300ml
ZIUA 3 CRENWUSTI 2 buc, 300 mi PIURE DE CARTOFI 300 g CU
B TOP 1 buc, ROSII 30 g, PILAF DE OREZ 300 g CU FRIPTURA DE PUI 70 g+SALATA
CASTRAVETI 30 g, ARDEI GRAS 30 FRIPTURA DE PUI 70 100 g
g, |AURT 1 buc, EUGENIE 1 buc g+SALATA 100 g
GUSTARE 1: MAR 1 buc
GUSTARE 2: GRISCU LAPTE 300 ¢
CEZARIANA CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300ml
ZIUA 4 CRENWUSTI 2 buc, 300 ml PIURE DE CARTOFI 300 g CU
B TOP 1 buc, ROSII 30 g, PILAF DE OREZ 300 g CU FRIPTURA DE PUI 70 g+SALATA
CASTRAVETI 30 g, ARDE! GRAS 30 FRIPTURA DE PUI 70 100 g
g, IAURT 1 buc, EUGENIE 1 buc g+SALATA 100 g
GUSTARE 1: MAR 1 buc
GUSTARE 2: GRISCU LAPTE 300 ¢
LEHUZA CEAI 300 ml, PAINE 300 g, SUPA DE LEGUME CU FIDEA | CEAI 300mi

CRENWUSTI 2 bug,

BTOP 1 buc, ROSII 30¢g,
CASTRAVETI 30 g, ARDEI GRAS 30
g, IAURT 1 buc, EUGENIE 1 buc
GUSTARE 1: MAR 1 buc

GUSTARE 2: GRISCU LAPTE 300 ¢

300 ml

PILAF DE OREZ 300 g CU
FRIPTURA DE PUI 70
g+SALATA 100 g

PIURE DE CARTOFI 300 g CU
FRIPTURA DE PUI 70 g+SALATA
100 g
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GRUPE DE ALERGENI

e Cereale care contin gluten (grau, secaré, orz, ovaz, griu spelt,
grau mare sau hibrizi ai acestora) si produse derivate

* Oua si produse derivate

e Soia si produse derivate

e Lapte si produse derivate (inclusiv lactoza)

e Telina si produse derivate

PRODUSE CONGELATE

e piept de pui

e ceafa de porc feliata fara os
¢ pulpe de pui dezosate

e pulpe de pui cu os

e carne tocata

¢ mix de legume

¢ spanac congelat

e brocoli congelat

Medic specialist epidemiolog,
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Dr. Cirmaciu Miruna As. Cozma Beneamin



